
Vaneliste
Dato : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HVILKE VANER KAN DU GJØRE NOE MED?  

Nyttige vaner: Unyttige vaner:



WORKBOOKOLIVIA WILSON

NYTTIG & HASTER

UNYTTIG & HASTER

NYTTIG & HASTER IKKE

UNYTTIG & HASTER IKKE

Bruk denne når du jobber med en vane. En nyttig vane er noe som får
deg raskere i  mål ,  mens en unyttig er ikke nødvendigvis dårl ig,  men den
får deg ikke i  mål

M A T R I S E N
V A N E  


